ZERO WASTE
Jak produkowa¢ mniej Smieci?

Statystyczny Polak produkuje ponad 330 kg $mieci rocznie, czyli niemal kilogram odpadkéw dziennie.
Mimo tego, ze plasujemy sie ponizej $redniej unijnej (489 kg), to wcigz mamy na tym polu wiele do zrobie-
nia. Postarajmy sie, by odsetek $mieci poddawanych segregaciji czy recyclingowi stawat sie coraz wiekszy,
a kiedy to tylko mozliwe starajmy sie ograniczy¢ ich produkcje. Powiedzmy tez stanowcze ,nie!” paleniu
smieci w piecach i na prywatnych posesjach, prowadzacym do ztej jakos$ci powietrza oraz — w dtuzszej
perspektywie — ocieplania klimatu.

5 zasad Zero/Less Waste
Ograniczajac ilos¢ $mieci lgdujgcych w domowym koszu w realny sposéb pomagasz chroni¢ srodowis-
ko. Na catym $wiecie coraz wiecej oséb kieruje sie na co dzien zasadami ruchu ,,zero/less waste” (po
polsku zero/mniej $mieci). Sa to:

Odmawiaj

Ograniczaj

Uzyj ponownie

Segreguj

Kompostu;j
Dzieki odpowiedniej segregacjii postawieniu na produkty biodegradowalne zamiast plastiku doktadasz

swojg cegietke do tzw. gospodarki o obiegu zamknietym, czyli takiej, w ktérej $mieci — zamiast zale-
gac na wysypisku, stajg sie cennym surowcem do tworzenia kolejnych przedmiotéw:

Zero Waste w praktyce



Mniej Smieci w Twoim domu

Chociaz poczatkowo wcielenie tych zasad zycie wydaje ucigzliwe, w rzeczywistosci jest duzo tatwiejs-
ze niz myslimy! Zebralismy tutaj kilka przydatnych wskazéwek z réznych dziedzin zycia, ktére byé moze
zainspirujg cie do zmniejszenia produkcji $Smieci we wtasnym gospodarstwie domowym.

Mniej Smieci w kuchni

/" Planuj positki, tak by marnowac jak najmniej zywnosci. Nie kupuj na zapas $wiezych pro-
duktéw, ktdre szybko sie psuja.
Poznaj metody wtasciwego przechowywania owocow, warzyw, pieczywa, mies i nabiatu.

Gdy masz czegos za duzo rozwaz zamrozenie porcji na poznie;j.

NUANERN

Masz ogrédek lub rosliny na balkonie? Stworz przydomowy kompostownik i zmien odpady
organiczne w cenny nawoz.
Jesli tylko mozesz, kupuj sypkie produkty luzem i przechowuj je np. w szklanych stoikach.
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Unikaj niepotrzebnego plastiku i produktéw jednorazowych:

Wiecej Smieci: Mniej $mieci:
o ekspres kapsutkowy o ekspres na kawe sypang lub kawiarka
e herbata w osobnych foliowych kieszon- e herbata lisciasta
kach e wodazkranu
e woda butelkowa e domowa lemoniada
e stodkie napoje w butelkach e produkty na wage
o pakowane sery i wedliny o rurki szklane lub metalowe
e plastikowe rurki do picia e materiatowe serwetki
e papierowe serwetki, folia spozywcza e wielorazowe woskowijki

Mniej Smieci w tazience
" Nie kupuj kosmetykdw na zapas lub tylko dlatego, ze sg w promocji. Zanim wtozysz produkt do
koszyka zastandw sie, czy na pewno zdazysz go zuzy¢ przed uptywem daty waznosci.
+/  Siegaj po akcesoria do pielegnacji z naturalnych materiatéw (szczotki, ggbki, myjki) oraz domo-
we s$rodki takie jak maski, peelingi itp.
«/ Postaw na specyfiki o wielu zastosowaniach. Np. olej kokosowy dobrej jako$ci moze postuzyé
jako balsam, odzywka i krem do twarzy.

/" Unikaj niepotrzebnego plastiku i produktéw jednorazowych:



Wiegcej $mieci:

plastikowa szczoteczka do zebdw i maszy-
nka do golenia

pasta do zebdw w tubce

zele pod prysznic i szampony w butelkach
jednorazowe waciki i chusteczki do dema-
kijazu

plastikowe patyczki do uszu

dezodorant w plastikowym opakowaniu

Mniej Smieci:

alternatywa z drewniang lub bambusowa
rgczka i wymiennymi koricéwkami
rozpuszczalne tabletki do mycia zebdw
zele pod prysznic i szampony w kostkach
bawetniane Sciereczki wielokrotnego
uzytku

bambusowe patyczki do uszu

dezodorant w kremie w szklanym stoiczku

Mniej $mieci na zakupach i w podrézy
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Sporzadzaj kazdorazowo liste zakupdw, by nie kupowac niepotrzebnych rzeczy.

Zabieraj ze sobg materiatowe torby na zakupy i mniejsze woreczki wielokrotnego uzytku na

sypkie produkty lub pieczywo.

Popros, by jedzenie na wynos zapakowano w przyniesiony przez ciebie pojemnik.

Zrezygnuj z plastikowych sztuécy i naczyn. Wiele kawiarni na zyczenie przygotuje ci napdj

w przyniesionym kubku.

Nos ze sobg wtasng wielorazowg butelke i napetniaj jg w razie potrzeby wodg z kranu.

Wiecej smieci:

Mniej $mieci:

plastikowe torby na zakupy i folidwki
produkty pakowane lub owijane w plastik

jednorazowe kubki do kawy, sztuéce i

naczynia

kupowanie wody i napoi butelkowych
mokre chusteczki z drogerii

szybkie przekagski w plastikowych opako-

waniach

naktadanie/zamawianie zbyt duzych
porcji jedzenia

materiatowe siatki i woreczki

produkty sprzedawane luzem

wtasny termokubek, wielorazowe pojem-
niki i sztu¢ce

bidon z wbudowanym filtrem
bawetniane chusteczki zwilzone woda
wtasny prowiant w wielorazowym pojem-
niku

rozsgdne korzystanie ze szwedzkiego
bufetu

Ograniczanie $mieci na co dzien moze na poczatku stanowié nie lada wyzwanie. Dlatego nie powinnismy
by¢ dla siebie zbyt surowi, a zamiast tego pamietac, ze kazdy drobny gest oznacza w skali roku kilka kilo-
gramow odpadow mnie;.

Zmien cho¢ kilka przyzwyczajen i pomoéz zachowaé srodowisko i klimat dla przysztych pokolen. Dodatkowe

wskazowki na ten temat znajdziesz w naszym poradniku ,Zero waste na co dzien”.



https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/zero-waste-na-co-dzien

